Domenica 
9 maggio 2010
presso la Palestra Comunale di Castel di Casio (BO) Via degli Alberghi n.12/1
VIII TROFEO ALTO RENO - III MEMORIAL IVANO ARISTIDI

FASE REGIONALE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

FASE REGIONALE TROFEO SOUND KARATE

GIOCO KARATE CATEGORIA “SCRICCIOLI”

PROGRAMMA 

CONTROLLO ATLETI  ore 8,30 

INIZIO GARE: ORE 9,15
1) GIOCO KARATE CATEGORIA  “SCRICCIOLI”

scuola materna  (M+F) Prove:  percorso a tempo; palloncino; prova libera 
a seguire 

2) FASE REGIONALE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

GARA 1 - 1^, 2^ e 3^ elementare (M+F) Prove:  percorso a tempo; palloncino; prova libera 
GARA 2 - 4^ e 5^ elementare       (M+F) Prove:  percorso a tempo, palloncino, prova libera o  S. Karate
GARA 3 – 1^ e 2^ media
          (M+F) Prove: percorso a tempo, palloncino, prova libera o  S. Karate

GARA 4 – 3^ media

     MASCHI Prove:  percorso a tempo, palloncino, prova libera o S. Karate
GARA 5 – 3^ media
             FEMMINE  Prove: percorso a tempo, palloncino, prova libera o  S. Karate


N.B. PER LE CLASSI 3^ MEDIA è prevista la prova opzionale del kumite  con regolamento esordienti A
Si applicherà il regolamento stabilito per i Giochi Sportivi Studenteschi, contenuto nel manuale teorico pratico di Karate n.18 pubblicato dalla FIJLKAM. Come da regolamento non è prevista la suddivisione per cinture.Qui di seguito si riportano gli schemi riassuntivi delle prove per ogni classe:
	CLASSI DI GARA
	PROVA
	SESSO

	1^ 2^ 3^ elementare
	Percorso a Tempo
	M+F

	
	Gioco Tecnico con Palloncino 20 "
	M+F

	
	Prova Libera 20"
	M+F

	4^ 5^ elementare
	Percorso a Tempo
	M+F

	
	Gioco Tecnico con Palloncino 20"+15 "
	M+F

	
	Prova Libera 30" o Sound Karate 30"
	M+F

	1^ 2^ media 

3^ media 

	Percorso a Tempo 
Gioco Tecnico con Palloncino 20 "+ 15" 
Prova Libera 40" o Sound Karate 40" 
Percorso a Tempo 
Gioco Tecnico con Palloncino 20" +15 " 
Prova Libera 60" o Sound Karate 60"
	M+F M+F M+F 
M 
M
M

	3^ media 

	Percorso a Tempo 
Gioco Tecnico con Palloncino 20" +15 " 
Prova Libera 60" o Sound Karate 60"
Opzionali 
Kumite Esord. A Kumite Esord.A
	F 
F
F
M

F


a seguire

3) FASE REGIONALE TROFEO SAOUND KARATE

CAT. RAGAZZI, ES. A, ES. B. CADETTI
GARA 6 – cat. ragazzi MASCHI + FEMMINE

GARA 7 . cat. es. A MASCHI; GARA 8 – cat. es. A FEMMINE
GARA 9 cat. es. B MASCHI; GARA 10 cat. es. B FEMMINE

            GARA 11 cat. cadetti MASCHI; GARA 12  cat. cadetti FEMMINE
Si applicherà il regolamento stabilito per i Giochi Sportivi Studenteschi, contenuto nel manuale teorico pratico di Karate n.18 pubblicato dalla FIJLKAM. Come da regolamento non è prevista la suddivisione per cinture
-  Al momento dell’iscrizione utilizzare la modulistica allegata da compilarsi in ogni sua parte 

   Si raccomanda la massima precisione al fine di agevolare la corretta compilazione dei tabelloni.

- al fine di evitare disguidi organizzativi e gestionali, per le prove di sound karate dovrà essere utilizzato esclusivamente l’impianto stereo della società organizzatrice. Non saranno ammessi altri impianti.

- Medaglie al 1°, al 2° e ai due 3° nelle singole prove; Coppe 1°, al 2° e ai due 3° in classifica  generale

Ai non classificati verrà consegnata medaglia di partecipazione

- Chi fosse interessato alla maglietta della manifestazione gentilmente offerta da MACRON è pregato di inviare quanto prima la richiesta a sportvillagekarate@alice.it, specificando quantità e taglie.

 ISCRIZIONI :  ENTRO IL 4 MAGGIO 2010 ALL’ INDIRIZZO E-MAIL:     info@dragonkarateteam.com 
-  Quota di iscrizione: euro 10,00 ad atleta da versare in loco.

PER INFORMAZIONI : 347/4595065
PER IL PRANZO: Convenzione con Ristorante Casio: Adulti €19,00(due primi,  arrosti e carni miste, due contorni, acqua e vino della casa); Bambini €16,00 menù ridotto. Per prenotazioni contattare direttamente il ristorante al numero 0534/44338 entro il 4 maggio 2010  specificando di rientrare nella convenzione per la gara di karate. Posti limitati.
